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به او  سال پس از برگزیدن محمد به پیامبری    5یا    4،  گویند که سوره مریمدر قرآن است. منابع سنتی اسلامی می   19داستان مریم سوره  
 میلادی.   615یا  614سال  ، یعنی الهام شده است
است که  دو ترجمه بهاءالدین خرمشاهی و آیتی    متن زیر ترکیب    . خوانید دقیقاً همان چیزی است که در قرآن آمده استآنچه در زیر می 
تنها تغییری  که یک ترجمه شدیداً سنتی و قابل اتکاست مقایسه شده است.  های دیگر بویژه با ترجمه قرآن مکارم شیرازی  البته با ترجمه 

 تا خواندن آن آسانتر شود و خواننده بر متن ا شراف داشته باشد.   هاستام جداکردن دیالوگ که من در فُرم داده
   .برجسته شده است چیزدان / دانای کلمستقیم راوی داستان یعنی راوی همه های گفته  ، رنگ سبزبا 
 

 مریم  سوره
 

پروردگارا  . زکریا گفت:  که به ندایی خاموش پروردگارش را به دعا خواند  . چنین بود ستزکریااش  این بیان رحمت پروردگارت در حق بنده

نداشتن  پس از خویش از  و من    اماستخوانم سستی گرفته و برف پیری بر سرم نشسته است، پروردگارا هرگز در دعای تو سخت دل نبوده 

. و ای پروردگار  یعقوبمن باشد و هم وارث آل    تا وارث   بیمناکم، و همسرم نازا است، پس از پیشگاه خود به من وارثی عطا فرما   وارث

 این فرزند را مقبول بگردان. 

 دهیم. ایم، مژده میاست و تا کنون همنامی برایش قرار نداده   یحیی : ای زکریا ما تو را به پسری که نامش  پروردگار در پاسخ گفت

 ام.: پروردگارا چگونه مرا پسر باشد در حالی که همسرم نازاست و خودم نیز از پیری به فرتوتی و فرسودگی رسیده زکریا گفت

: پروردگارت فرموده آن کار بر من آسان است زیرا خودت را که چیزی نبودی پیشتر  از سوی پروردگار پاسخ داد  [جبرئیل]  ایآنگاه فرشته 

 همینگونه آفریدیم.  

 ای قرار بده. : پروردگارا برای من نشانه زکریا گفت

 : نشانۀ تو این است که سه شب و روز در عین سلامت با مردم نتوانی سخن گفت.پروردگار گفت

اده  آنگاه زکریا از محراب به نزد قومش بیرون آمد و به مردم گفت: از بامدادان و شامگاهان پروردگار را نیایش کنید! و بر او در روزی که ز
 شود درود باد. گذشتند و روزی که زنده برانگیخته میشد و روزهای بعدی که می 

ای شرقی کناره گرفت و از آنان پنهان شد. آنگاه  یاد کن که از خاندان خویش در گوشه   مریم: و در این کتاب از  پروردگار ادامه داد

 روح خویش یعنی جبرئیل را به سوی او فرستادیم که مانند یک انسان معمولی در برابر مریم جلوه کرد.  

 برم. : من از تو، اگر پرهیزکار باشی، به خدای رحمان پناه می مریم به جبرئیل گفت

 : من فقط فرستاده پروردگارت هستم تا به تو پسری پاکیزه ببخشم. جبرئیل گفت

 ام.  : چگونه مرا پسری باشد وقتی هیچ بشری به من دست نزده باشد و پلیدکار هم نبودهمریم گفت

: همین طور است که گفتم. پروردگارت فرموده است آن کار برای او آسان است و فرزندت را برای مردم پدیدۀ شگرفی  جبرئیل گفت

 قرار خواهند داد و این رحمتی است از جانب پروردگار و برای پرورگار کاری شدنی.  
  آنگاه مریم توسط روح پروردگار ]جبرئیل [ باردار شد و با او در جایی دور دست رفت. آنگاه از شدت درد زایمان به تنۀ درخت خرمایی پناه

 برد.  

 ای کاش پیش از این مرده بودم و از یاد رفته بودم و فراموش شده بودم.  :مریم گفت

ناگهان از زیر  مریم ندایی برآمد و گفت: اندوهگین مباش، پروردگارت در زیر تو جویباری روان کرده است، تنه درخت خرما را به سوی  
چیده فرو ریزد. پس، بخور و بیاشام و دیده روشن دار. اگر انسانی هم دیدی بگو برای خداوند رحمان  خود تکان بده تا بر تو رطب تازه

 گویم.  ام و امروز اصلاً با هیچ انسانی سخن نمی روزۀ سکوت گرفته 
 سپس عیسی را برداشت و به نزد قومش آورد.  

 : ای مریم، کار زشتی کردی. ای خواهر هارون، نه پدرت مردی نابکار و نه مادرت پلیدکار بود.  مردم به مریم گفتند

 آنگاه مریم به نوزاد خود اشاره کرد.  
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 چگونه با کودکی که در گهواره است حرف بزنیم؟ :مردم گفتند

مرا پیامبر گردانیده است. و مرا، هر جا که  : من بندۀ خداوندم که به من کتاب آسمانی داده و آنگاه کودک به سخن در آمد و گفت 

باشم، مبارک گردانیده و مرا مادام که زنده باشم به نماز و زکات سفارش فرموده است. و نیز مرا در حق مادرم نیکوکار گردانده و مرا  
 شدم و در روزی که در گذرم و روزی که زنده برانگیخته شوم دورد باد.  زورگوی سخت دل نگردانده است. و بر من در روزی که زاده 

آری، این است عیسی بن مریم. این سخن راست و درستی است که مردم در قضیه مریم شک و شبهه دارند. ولی بدانید که خداوند  
شود. و الله، پروردگار من و پروردگار  گوید موجود شو، پس موجود میفرزندی ندارد و پاک است. کافی است که خداوند اراده کند، می 

شماست. پس او را بپرستید که این راه راست است. ولی در میان گروه منکران اختلاف افتاد؛ وای بر کافران به هنگام حضور در آن روز  
 بزرگ  رستاخیز.  

: روزی که نزد ما آیند چقدر شنوا و چقدر بینا هستند، ولی امروز ستمگران در گمراهی آشکارند. آنان را از روز حسرت بترسان  و الله گفت

بریم و همه  آورند. هر آینه ما زمین و هر که را بر روی آن است به ارث می یابد ولی آنان غافلند و ایمان نمی که بدانند امر الهی تحقق می 
: و در این کتاب از ابراهیم یاد کن که او پیامبری راستگو بود؛ آنگاه که به پدرش گفت: »ای  الله ادامه داد   شوند. به نزد ما بازگردانده می 

پرستی؟ ای پدر به من دانشی رسیده که به تو نرسیده  کند می بیند و نه نیازی از تو برآورده می شنود و نه می پدر چرا چیزی را که نه می 
ست، پس از من پیروی کن تا تو را به راه راست هدایت کنم، ای پدر شیطان را مپرست که شیطان در برابر خداوند رحمان سرکش است.  ا

از جانب خدای رحمان به تو برسد و تو دوستداری شیطان بشوی«.  ای پدر می  ابراهیم گفتترسم عذابی  ابراهیم به  : »ای  آنگاه پدر 
ابراهیم به پدرش  کنم. اکنون زمان درازی از من دور باش«.  ابراهیم، آیا از خدایان من بیزار هستی؟ اگر دست برنداری سنگسارت می 

: »تو را سلامت باد. از پروردگارم برایت آمرزش خواهم خواست، زیرا او بر من مهربان است. از شما و از آن چیزهایی که به جای  پاسخ داد 
خوانم، باشد که در دعای پروردگارم سخت دل نباشم«. و از آنجا که ابراهیم از  پروردگار خود را می   گیرم وخوانید کناره می خدای یکتا می 

پرستیدند کناره گرفت، اسحاق و یعقوب را به او بخشیدیم و همه را پیامبر گردانیدیم و رحمت خویش  آنها و آنچه آنها جز خدای یکتا می 

ای پیامبر بود.  ای مخلص و فرستاده را یاد کن. او بنده  موسیرا به آنها ارزیانی داشتیم و سخن نیکو و آوازۀ بلند دادیم. و در این کتاب،  

پیامبر را به او بخشیدیم. و در    هارونندا دادیم و نزدیکش ساختیم تا با او راز گوییم، و از رحمت خود برادرش    کوه طورو او را از جانب  

کرد و نزد پروردگارش  ای پیامبر بود و خاندان خود را به نماز و زکات امر می و فرستاده   قولرا یاد کن که او درست   اسماعیل این کتاب  

 گفتاری پیامبر بود. و او را بلندمرتبه گرداندیم. را یاد کن. او راست ادریسشایسته و پسندیده بود. و در این کتاب  

 . اینان گروهی از پیامبران بودند که خدا به آنان انعام کرده بود 

: اینان از فرزندان  آدم و فرزندان آنان بودند که با نوح در کشتی نشاندیم و فرزندان ابراهیم و  الله به سخنان خود اینگونه ادامه داد

 اسرائیل و آنها که هدایتشان کردیم و برگزیدیمشان.  
افتادند. سپس کسانی جانشین اینان شدند که نماز را ضایع گذاشتند  شد، گریان به سجده می و چون آیات خدای رحمان بر آنان تلاوت می 

کند و ایمان آورد و کاری شایسته پیشه کند،  شوند، مگر کسی که توبه  و پیرو شهوات گردیدند و به زودی با زیان و ذلت رو در رو می 
های جاوید که خدای رحمان در غیب به بندگان خویش  گیرند. بهشت شوند و مورد هیچ گونه ستمی قرار نمی اینانند که وارد بهشت می 

شان هر صبح  ای نشنوند و جز سلام نشنوند، و روزی وعده کرده است و وعده او فرا خواهد رسید، و در آنجا ]بهشت[ هیچ سخن بیهوده 
 کنیم«. اند عطا می و شام آماده است. و همانگونه که الله گفته است »این همان بهشتی است به بندگانمان، آنها که پرهیزگاری کرده 

آییم. آنچه در پیش روی ما و پشت  : و ما جز به فرمان پروردگار تو فرود نمی و سپس جبرئیل در تأیید سخنان خداوند گفت 

ها و زمین و آنچه میان آن دوست. او را  سر ما و میان این دو قرار دارد از آن  اوست. و پروردگار تو فراموشکار نیست. پروردگار آسمان 
گوید: آیا زمانی که بمیرم، زنده از گور بیرون آورده خواهم  شناسی؟ ولی آدمی می بپرست و در پرستش شکیبا باش. آیا همنامی برای او می 
ایم و او خود چیزی نبوده است؟ به پروردگارت سوگند، آنها را در روز رستاخیر با  شد؟ و آدمی به یاد ندارد که او را پیش از این آفریده 

نشانیم. آنگاه از هر گروه کسانی را که در برابر خدای رحمان بیشتر سرکشی  را در اطراف جهنم به زانو می آوریم، همه  شیطانها گرد می 
شناسیم. و هیچ یک از شما نیست که وارد جهنم نشود، و این  کنیم و آنها را که سزاوارتر  آتش و سوختن هستند بهتر می اند جدا می کرده

گذاریم.  دهیم و ستمکاران را همچنان به زانونشسته در آنجا وامی حکمی است حتمی از جانب پروردگار تو. آنگاه پرهیزگاران را نجات می 
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شود.  گویند: باید دید کدام یک از ما جایگاه و محفل نیکوتر نصیبش میو چون آیات روشنگر ما بر آنان خوانده شود، کافران به مؤمنان می 
ایم که از حیث اثاث و منظر بهتر از آنها بودند. بگو هر کس که  ولی کافران بدانند که پیش از آنها چه بسا مردمی را به هلاکت رسانیده 

رساند، تا آنگاه آنچه را به او وعده داده شده است بنگرد: یا عذاب و یا قیامت. آنگاه  در گمراهی باشد، خدای رحمان او را به فزونی مدد می 
اند خواهد افزود و نزد  شود. و خدا بر هدایت آنان که هدایت یافته تری نصیبش می خواهند دانست که چه کسی جایگاه بدتر و سست 

 اند بهتر است.  ای که باقی ماندنی اش و نتیجه کردارهای شایسته پروردگار تو پاد

آیا آن کسی که آیات ما را انکار نمود دیدی که ادعا کرد به من مال و فرزند داده خواهد شد؟ آیا او از غیب اطلاع   :جبرئیل ادامه داد

گوید خواهیم نوشت و البته بر عذابش خواهیم افزود. آنچه را  داشت یا از خدای رحمان پیمانی خاص گرفته بود؟ چنین نیست، آنچه می 
ستانیم تا تنها نزد ما بیاید. زیرا آنها به جای الله، خدایانی را به پرستش گرفتند تا مایۀ عزت و اعتبار آنان باشد. نه،  گوید از او می که می 

ای که ما شیاطین را به سوی کافران  کنند و علیه آنها خواهند شد. آیا ندیدهچنین نیست، زیرا بزودی آن خدایان پرستش ایشان را رد می 
شماریم. روزی که پرهیزگاران را نزد خدای  ا آنها را از راه بدر برند؟ پس تو بر آنان شتاب مکن که ما روزهایشان را به دقت می فرستادیم ت 

 نصیبند، مگر آن کس که با خدای رحمان پیمانی بسته باشد.  کام به جهنم برانیم. از شفاعت بی رحمان سواره گرد آوریم و مجرمان را تشنه 
اند، و نزدیک است که از این  گویند خدای رحمان صاحب فرزندی است. هر آینه سخنی زشت گفته آنگاه جبرئیل با خشم گفت: آنها می 

اند. ولی خدای  ها فرو افتند و در هم ریزند، زیرا برای خدای رحمان فرزندی قائل شده ها بشکافند و زمین شکافته شود و کوه سخن آسمان 
وار سر به درگاه خدای رحمان فرود  ها و زمین، بندهرحمان را سزاوار نیست که به او فرزندی نسبت داده شود. هر موجودی در آسمان 

یک شمرده است. و همه در روز قیامت تک تک در برابر خدا حاضر خواهند شد. خدای رحمان  آورد. او همه را حساب کرده و یک می
 اند، محبوب همه گرداند.  سته کرده اند و کارهای شایکسانی را که ایمان آورده 

گران را بترسانی.  : این قرآن ]نوشته / داستان[ را بر زبان تو آسان کردیم تا پرهیزگاران را مژده دهی و ستیزه جبرئیل در پایان گفت

 شنوی؟بینی یا اندک صدایی از آنها می ایم. آیا هیچ یک از آنها را می و چه بسیار مردمی را پیش از آنها هلاک کرده 
 

 
********************** 

 [: ]ترجمه خرمشاهی شوندمریم میهای دیگر که مربوط به آیه

 سوره بقره
 :87آیه 

یم،  به موسی کتاب آسمانی دادیم و از پی او پیامبران فرستادیم، و معجزات آشکاری به عیسی بن مریم بخشیدیم و او را به روح القدس یاری داد

  پس چرا هرگاه که پیامبری احکامی بر خلاف دلخواه شما برایتان آورد، سرکشی کردید و گروهی را دروغگو انگاشتید و گروهی را کشتید؟ 
 

 : 253آیه 
ایم، از آنان کسی هست که خداوند با او سخن گفته است، و بعضی را مرتبتی بلند  اینان پیامبرانی هستند که بعضی را بر بعضی برتری بخشیده

خواست کسانی که پس از ایشان  القدس یاری کردیم، و اگر خدا میارزانی داشته است، و عیسی بن مریم را معجزات آشکار دادیم و او را به روح
کردند، ولی اختلاف پیشه کردند، و بعضی از ایشان ایمان آوردند و بعضی  آمدند، پس از روشنگریهایی که برایشان آمد، کشمکش و کارزار نمی

 .  دهدکردند، ولی خداوند هر آنچه اراده کند انجام میخواست کشمکش و کارزار نمیکفرورزیدند، و اگر خدا می
 

 سوره آل عمران
 :36آیه 

و پسر مانند دختر نیست، و من او را مریم نام -داند که او چه زاده بودو خدا بهتر می-ام و چون فرزندش را بزاد گفت پروردگارا من دختر زاده 
 . آورمنهادم و او و فرزندانش را از شر شیطان مطرود به پناه تو می
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 : 37آیه 
تر پذیرفت، و به نیکی پرورش داد، و زکریا را به سرپرستی او برگماشت، هرگاه که زکریا در آن غرفه بر او وارد آنگاه پروردگارش او را هرچه نیک

گفت آن از نزد خداوند [ میگفت ای مریم اینها از کجا برایت آمده است؟ مریم ]در پاسخای هست ]و[ میدید که نزد او رزق و روزیشد میمی
 . بخشدحساب روزی میاست، خدا هرکس را که بخواهد بی

 
 : 42آیه 

 [ برتری داده استو یاد کن از آنکه فرشتگان گفتند ای مریم خداوند تو را پذیرفته و پاکیزه داشته و بر زنان جهانیان ]هم زمان خویش
 

 : 43آیه 
 .بر و همراه نمازگزاران نماز بگزارای مریم پروردگارت را اطاعت کن و سجده

 
 :44آیه 

هنگامی که [شان را انداختند که کدامیک مریم را سرپرستی کنند، و کنیم و تو آنگاه که قلمها]ی قرعهاین از اخبار غیب است که بر تو وحی می
 . کردند در نزد ایشان نبودیستیزه می

 
 : 45آیه 

چنین بود که فرشتگان گفتند ای مریم خداوند تو را به کلمه خویش که نامش عیسی مسیح فرزند مریم است و در دنیا و آخرت آبرومند و از 
 . دهد[ است، بشارت میمقربان ]الهی

 

 سوره نساء
 : 156آیه 

 . و به سبب کفرشان و سخنشان که به مریم بهتان بزرگی زدند
 

 :157آیه 
بر آنان مشتبه شد، و کسانی ایم و حال آنکه نه او را کشتند و نه بر دار کردند، بلکه و ادعایشان که ما مسیح عیسی بن مریم پیامبر خدا را کشته 

 .  اندکنند و او را به یقین نکشته اند و به آن علم ندارند، فقط پیروی از حدس و گمان میکه در این امر اختلاف کردند از آن در شک
 

 


